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        A Missão Continente tem como compromisso a Sustentabilidade, contribuindo positivamente para as comunidades em que se insere e atuando em três eixos:

Alimentação, Pessoas e Planeta.
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                                                A AJUDA MORA AO LADO


                
                    A ajuda mora ao lado, por isto, no Natal de 2023, procuramos combater o desamparo. Junto com os portugueses, apoiamos 1000 instituições locais, com uma mecânica inovadora que permitiu aos portugueses escolherem a causa local a apoiar. Saiba mais!
                


                    
                            pessoas
                    

            
        
    




    
        
            



    [image: ]
    

    


                                                20 Anos Missão Continente


                
                    Celebramos os 20 anos da Missão Continente, com muitas iniciativas ao longo do ano. Junte-se a nós nesta viagem.
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                                                Grande Inquérito Nacional de Sustentabilidade


                
                    Estudo que pretende contribuir para o desenvolvimento sustentável do país.
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                                                Economia Circular


                
                    A Missão Continente dá uma segunda vida a vários produtos e o nosso planeta agradece.
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                    A Missão Continente dá uma segunda vida a vários produtos e o nosso planeta agradece.
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                        Escola Missão Continente

                        Sensibilizamos crianças, professores, pais e toda a comunidade escolar para uma alimentação saudável, um consumo consciente e estilo de vida ativo!
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                                                Missão pelos animais: junte-se à causa com o Continente e a Animalife

                                                    26.03.2024
                                            

                                        
                                    

                                
                            

                

            

        

    

            

            
                



    
        
            
                Juntos chegamos a todos

            

        

        
                
                    
                        
                            101.832
                            alunos inscritos
                        

                        e 7874 professores, provenientes de 802 escolas.

                    
                

                
                    
                        
                            29,8M€
                            doados
                        

                        em excedentes alimentares, que equivaleram a 8 519 836 refeições. Excedentes foram entregues a 1076 instituições de apoio social e associações de bem-estar animal.

                    
                

                
                    
                        
                            +2,6M€
                            angariados
                        

                        no âmbito das campanhas “Missão de Apoio à Ucrânia” (1.6 milhões de euros) e “Presentes à Mesa” (+ de 1.1 milhão de euros)
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            Conheça os nossos 20 anos de história, por Nádia Reis, Diretora de Comunicação e Responsabilidade Social do Continente
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                                            Este donativo, em produto, que a Missão Continente faz permite levar mais alimento à mesa de quem precisa.
                                            Isabel Jonet, Presidente da Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome e da Entrajuda
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                                            No projeto da triagem aos lares na cidade do Porto, a Missão Continente tem tido um papel fundamental, porque permite alimentar todas estas estruturas que nós temos.
                                            Rui Moreira, Presidente da Câmara Municipal do Porto
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                                            O vosso mimo tornou as nossas refeições bem mais alegres. Muito obrigado!
                                            Roberto Róncon, Coordenador do Programa ECMO do Hospital São João
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                                            A Missão Continente vai fornecer alimentos, mas também vai apoiar os profissionais de saúde que vão estar aqui a trabalhar.
                                            António Araújo, Diretor Clínico Hospital de Campanha Porto
                                        
                                    
                                
                            

                            
                            
                            
                                
                                    
                                        
                                        

                                        
                                            Se não tivéssemos tido esta doação da Missão Continente, seria muito difícil a Cruz Vermelha conseguir chegar a estas 47 mil famílias.
                                            Joel Lemos, Coordenador de Emergência Local V. N. Gaia
                                        
                                    
                                
                            

                            
                            
                            
                                
                                    
                                        
                                        

                                        
                                            Quero agradecer, em nome de todos os profissionais do Hospital de São João, o esforço que a Missão Continente tem desenvolvido com bens alimentares e equipamento de proteção individual que tão importantes são para os nossos profissionais.
                                            Paulo Mota, Enfermeiro Chefe Urgências CHUSJ
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                    Junte-se à comunidade

                    Subscreva a nossa newsletter e fique a par de todas as novidades da Missão Continente.
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                        INFORMAÇÃO SOBRE O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS
                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            
                        
                    
                

                
                    
                        
                            Subscrição de Newsletter

A entidade Responsável pelo Tratamento dos seus Dados Pessoais é a Modelo Continente Hipermercados, S.A., com sede na Rua João Mendonça, n.º 505, 4464-503 – Senhora da Hora, matriculada na Conservatória do Registo Predial/Comercial do Porto, sob o NIPC 502 011 475, doravante ‘’MCH’’.

Caso pretenda subscrever a nossa newsletter, procederemos ao envio de comunicações informativas e de marketing direto, genéricas ou personalizadas, podendo estas últimas ter por base o seu perfil de cliente, através de e-mail. Apenas receberá estas comunicações enquanto nisso tiver interesse. Se pretender deixar de as receber, poderá fazê-lo através da opção de unsubscribe presente em cada comunicação, ou solicitá-lo mediante o envio de um e-mail para dadospessoais@sonaemc.com

Os seus dados pessoais poderão ser transmitidos a empresas parceiras (Subcontratantes) cuja participação se revele indispensável para assegurar o regular funcionamento do presente site, garantindo que usufrui de todas as suas funcionalidades, sendo certo que, sempre que estas empresas procedam ao tratamento dos seus dados pessoais, em nosso nome e por nossa conta, garantimos o mesmo nível de segurança e privacidade no referido tratamento.

A MCH poderá ter de transmitir os  seus dados pessoais às Autoridades Competentes, por imposição legal e/ou judicial.

Enquanto titular de dados pessoais, poderá, a todo e qualquer momento, revogar o consentimento prestado para o presente tratamento, bem como exercer os seus restantes direitos em matéria de proteção de dados – direito de acesso, direito de retificação, direito de apagamento, direito de limitação, direito de portabilidade e direito de oposição – através do envio de e-mail para o seguinte endereço eletrónico: dadospessoais@sonaemc.com

No que respeita à possibilidade de revogar o consentimento prestado, cumpre advertir que tal não invalida o tratamento de dados pessoais realizado até então.

Procederemos à análise cuidada dos seus pedidos, avaliando a sua legitimidade e pertinência, comprometendo-nos a dar resposta no prazo legal para o efeito.

Caso necessite, poderá contactar o nosso Encarregado de Proteção de Dados Pessoais, através do seguinte endereço de e-mail: dpo@sonaemc.com

Se entender que não respeitámos os seus direitos, poderá apresentar reclamação junto da Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD):

Endereço:  Av. D. Carlos I, 134 – 1.º, 1200-651 – Lisboa

Telefone: +351 213 928 400

Fax: +351 213 976 832

Endereço Eletrónico: geral@cnpd.pt

 

Para mais informações, por favor consulte a nossa Política de Privacidade aqui.
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