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® Objetivos e método

® Preocupacoes dos portugueses e dimensoes da

sustentabihidade
® Consumidores e orientacoes de consumo
® Alimentacao e sustentabilidade: velhas e novas tendéncias
® Economia Circular — dos plasticos aos bio-residuos
® Politicas Publicas na area da alimentacao

¢ Reflexoes Finais




OBJETIVOS
E METODO




Objetivos e metodo

Metodo

Inquerito Presencial

Objetivos

Analisar as representacoes sociais

do conceito de sustentabilidade Data de aplicacio

7/11 a 13/12 de 2018

Considerando as suas quatro dimensoes: Amostra

Ambiental, Social, Econdmica, Institucional (governanca) - 1.600 inquiridos

* Residentes em Portugal

Analisando representacoes e praticas declaradas « Maiores de 18 anos

Particularmente no consumo, na alimentagao e economia circular Amostragem aleatéria estratificada:

Avaliando os impactos da crise * Regido

e Género

Nas representacoes e nas praticas de sustentabilidade . Idade

Intervalo de Confianca: 95%



PREOCUPACOES GERAIS E
DIMENSOES DA
SUSTENTABILIDADE




PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE O PAIS ENFRENTA ATUALMENTE

Desemprego
Sustento
corrente 60,6% Salarios baixos/ Poder de compra
da vida
Custo de vida
Corrupcao
Abalo de
confianca 57.,1% Sistema de saude
no Estado
Classe politica
Pobreza/Exclusao
Desarmonia
e discdrdia 35,4% Economia Frégil
social

Desigualdades

Ambiente 19.6% Ambiente - Degradacao e riscos

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%



PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE O PAIS ENFRENTA ATUALMENTE

Sustento corrente da vida Desarmonia e discordia social

+ Mulheres + Mais velhos
+ Ensino basico — Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
— Rendimento + Ensino supenor

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
— Familias ¢/ menores

+ Alinhamento politico ao centro

Abalo de confianca no Estado

+ Homens

+ Mais velhos

+ Ensino Superior

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas

Ambiente — degradacao e riscos

+ Ensino secundario

+ Cidades pequenas/ médias

+ Rendimento

+ Alinhamento politico a esquerda
+ Familias ¢/ menores



NO MEU QUOTIDIANO...

Sinto que a crise
economica ainda .

Nnao passoul. :
[ . :
: Dos que sentem que a crise [
! econdmica ja passou. |
[ . | :
| Nao set + Ensino secundario !
| + Areas metropolitanas !
: - [

. . + Rendimento

! ” o Sinto que a crise |
! 9,8% econdmica ja passou. + Alinhamento politico a .

direita :



! ..f/} IMPACTO DA CRISE ECONOMICA NA ALTERACAO DOS HABITOS DE CONSUMO

s

e e e e e e e e e e e e e

Em que medida a crise
economica o levou a
alterar os seus habitos
de consumo?

® Impacto da crise nos
habitos de consumo:

+ Mulheres
+ Areas metropolitanas
— Rendimento

7.0 64

ALTEROU
MUITO

NAO ALTEROU
NADA

617

dos portugueses alteraram de forma
significativa os seus habitos de
consumo



HABITOS QUE A CRISE INSTALOU

Habitos de compra Habitos de lazer e entretenimento
« Comprar regularmente produtos em promocéo/saldo * Passear em jardins/parques
» Comprar produtos de marca branca » Fazer jardinagem/ trabalhar numa horta

 Comprar produtos em 22 mao

Habitos alimentares

* Preparar refeicOes em casa para levar para o trabalho — ‘a marmita’
(mulheres, mais jovens, mais escolarizados, familias ¢/ menores)

« Receber amigos/familiares em casa para refeicdoes em conjunto



PRIORIDADES PESSOAIS FACE A UM POTENCIAL ACRESCIMO DE RENDIMENTO

Cuidados de salude

Em poupanca

Em férias

Na aquisi¢ao de imovel/casa

Em melhorias na habitagao

Comprar/Reparar o carro

Em alimentagao

Em passeios de lazer

Em formacéao pessoal, educacao e cultura

Em obras na casa para eficiéncia energética

Em vestuario e sapatos 10.8%

Em equipamentos para aquecer/arrefecer a casa
s & e Prioridades em 2016

Em cuidados de beleza
Em material desportivo

* Poupanca

Em telecomunicagoes

e Fénas

Qutro 0.7%

 Cuidados de saude

0.0% 20.0% 40.0%
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PRIORIDADES PESSOAIS FACE A UM POTENCIAL ACRESCIMO DE RENDIMENTO

Mulheres:

+ Saude
+ Poupanca
+ Formacao

Homens:

+ Comprar/Reparar carro
+ Telecomunicacoes

i )

—.—.—.—.—.—.-.—.—qu

Mais velhos:

+ Saude

+ Poupanca

+ Melhorias na habitacao
+ Agquecimento

Mais jovens:

+ Poupanca

+ Aquisicao de imovel
+ Fénas

+ Formacao

Mais escolarizados e
com maior rendimento:

+ Aquisicao de imovel
+ Fénas
+ Eficiéncia energetica

Menos escolarizados e
com menor rendimento:

+ Saude
+ Alimentacao
+ Aquecimento



DEFINICOES ASSOCIADAS A INSUSTENTABILIDADE

Poluicao dos oceanos
Forte pendor

das tematicas
ambientais

Alteracoes climaticas

Degradacao da natureza

Aumento dos desperdicios

Aumento da pobreza

Desigualdades sociais Dimensao
Intensificacao dos conflitos mundiais : social
Degradacao do acesso a educagao "
Empresas sem responsabilidade social / _ N
- | A » 18 5 Dimensao
Agricultura de produg¢ao intensiva /

Falta de transparéncia politica

!\

Prevaléncia do poder das empresas Dimensio

Exclusao dos cidadaos nas decisoes 11,3 governanca

~

Incapacidade de influenciar a Uniao Europeia



DEFINICOES ASSOCIADAS A INSUSTENTABILIDADE

@ Ambiente 9§ Sociedade
+ Mulheres + Mais velhos
+ Mais jovens — Ensino superior
+ Ensino superior + Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
+ Cidades pequenas/ meédias — Rendimento
+ Familias ¢/ menores — Familias ¢/ menores
+ Alinhamento politico a direita
©) Economia @ Governanca
+ Mais jovens + Homens
+ Ensino superior + Cidades grandes/ Areas Metropolitanas

+ Rendimento
— Cidades pequenas/ médias
+ Familias ¢/ menores



PRATICAS PROBLEMATICAS DO PONTO DE VISTA DA SUSTENTABILIDADE

Poluicao dos oceanos

Destruicao das florestas tropicais

Aumento da poluicao

Extincao das espécies

Corrupcao e compadrios politicos

Influéncia politica das grandes empresas
Pobreza alimentar

Sistema de justica disfuncional

Aumento das desigualdades

Desigualdades no acesso a educagao e saude
Aumento do consumo

Producao assente em mao-de-obra barata
Sobrepesca

Aumento do trafego rodoviario

Aumento da populagao mundial
Distanciamento dos cidadaos relativamente a politica
Intensificacao da produg¢ao animal e agricola
Utilizacao de energias nao renovaveis
Aumento do trafego aéreo

Circulacao de noticias falsas nas redes sociais

84,7%
83,4%
82,8%
82,4%
82,0%
77,5%
76,8%
76,7%
76,2%
75,5%
75,4%
74,6%
74,6%
73,9%
70,4%
69,1%
68,1%
66,9%
66,4%
98,5%

Forte pendor
das tematicas
ambientais



ESPECIES IDENTIFICADAS COMO EM RISCO DE EXTINCAO

Sardinha NAO SABE 27,1%
NENHUM 4,3%
Atum
Pescada m + Mais velhos
Cavala + Ensino supenor
m + Cidades pequenas/ médias
oolha + Rendimento
Garoupa + Alinhamento politico a

esquerda



VALORES ECOLOGICOS (ESCALA NEP)

As pessoas tém o direito de modificar o ambiente
de acordo com as suas necessidades.

A natureza conseguira sempre superar os

Tal como a espécie humana, todas as especies efeitos negativos das atividades humanas.

animais e vegetais tém o mesmo direito a existir. .
/
: . ) Algumas pessoas tém exagerado muito a ideia de que
As intervencdes das pessoas sobre a Natureza - : . C i
. : N / - ° a humanidade enfrenta uma “crise ecoldgica’.
tém muitas vezes consequéncias desastrosas. .
y \ o ° - )
) - . . o
LN
° - / ' ¢ ¢ -
« . \ ’
- ° ° . . . . , . .
As pessoas estdo a exceder-se no uso . / I \ ~ A capac1dad_e inventiva daNhumamdad_e e §uf1c1ente
abusivo do ambiente e da natureza. / ) . para que a vida na Terra nao se torne inviavel.
. \
I
/ [ ]
I

\

O planeta Terra ja quase nao consegue suportar
O numero de pessoas que nele vivem.

Apesar de terem capacidades excecionais, as
pessoas nao escapam as leis da Natureza.

O planeta Terra sera sempre abundante em recursos
naturais se soubermos utiliza-los bem.

Novo Paradigma Ambiental
1: Discordo totalmente - 5: Concordo totalmente ® Valores Antropocéntricos @ Valores Ecoldgicos



Pendor
Pro-ecologico forte
(> 3.5)

51%
:

Pendor
Pro-ecologico moderado
(2,5 - 3.5)

48%

VALORES ECOLOGICOS

Pendor

Antropoceéntrico
(< 2,5)

1%

+ Mais Jovens

+ Ensino superior

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
+ Rendimento

- Alinhamento politico a direita



CONSUMOE
ORIENTACOES DE
CONSUMO




PERFIS OU ORIENTACOES DE CONSUMO

Constrangido

Constrangido. | )
Suficiéncia. ||
Prosumidor |l
oo
Escotha | )
Explorador Prosumidor
Hedonismo. | o ot Comunicas :
—&— 2018 Comunicacao Etico

(meédia: 1: Discordo totalmente-5: Concordo totalmente)



PERFIS OU ORIENTACOES DE CONSUMO

Mulheres Mais jovens
+ Constrangido + Etico
+ Etico + Explorador

+ Suficiéncia

Maior rendimento
+ Etico

+ Explorador

+ Comunicacao

— Constrangido

— Prosumidor

Maior escolaridade
+ Etico
+ Suficiéncia



ALIMENTACAO E
SUSTENTABILIDADE:




86.00%

@® Refeicdes com porcoes de origem
animal (carne/peixe)

(  Refeicdes sem porgdes de origem
animal (carne/peixe)

REFEICOES COM CARNE, COM PEIXE, E DE BASE VEGETAL,
NUMA SEMANA HABITUAL (MEDIA)

14.00%

@® Refeigdes com carnes brancas

® Refeigoes com peixe
() Refeigoes com carnes vermelhas
_ Refeigoes de base vegetal

Numa semana habitual, os
portugueses comem, em media, 12
refeicOes com carne e peixe, isto €,

comem carne ou peixe praticamente

todos os dias.

Numa semana habitual, os
portugueses comem, em media, cerca

de 2 refeicOes sem carne nem peixe.



REFEICOES COM CARNE, COM PEIXE, E DE BASE VEGETAL,

NUMA SEMANA HABITUAL (MEDIA)

RefeicOes sem carne nem peixe RefeicOes com carnes vermelhas
+ Mulheres + Homens

+ Ensino superior + Ensino basico ou secundario

+ Rendimentos mais baixos + Zonas Rurais

+ Rendimentos mais altos + Rendimentos superiores a 600€

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas



FREQUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS E VEGETAIS

27,87
53,47%
18,8%
12,17
64,27
235,67

> L L D L L L L o D L L L L [ ] L L [ L L L L o D L L L L o D L L L L

dos portugueses comem fruta 3 ou mais vezes por dia

dos portugueses comem fruta 1 a 2 vezes por dia

dos portugueses nao comem fruta diariamente

dos portugueses comem vegetais 3 ou mais vezes por dia

dos portugueses comem vegetais 1 a 2 vezes por dia

dos portugueses nao comem vegetais diartamente

Frutas ou vegetais

+ Mulheres

+ Ensino superior

+ Mais velhos

+ Cidades grandes /

Areas Metropolitanas




ORIENTACOES DE CONSUMO ALIMENTAR

Saude

Prazer 3.7

Conveniéncia 3.7

Preco 3.6
Natural 3 - 6

Sociabilidade 3.0

Imagem

(média: 1: Discordo totalmente-5: Concordo totalmente)



PERFIS OU ORIENTACOES DE CONSUMO

Mulheres Homens Mais escolaridade
+ Saude + Sociabilidade + Saude
+ Natural + Imagem + Prazer

Familias ¢/ Menores Maior rendimento

+ Saude + Saude
+ Prazer + Prazer
+ Natural + Sociabilidade

— Preco



CRITERIOS DE COMPRA DE PRODUTOS ALIMENTARES

Comparando com 2016, os

portugueses dao mais

importancia:

® Produzido em Portugal

® Informacao sobre
iIngredientes particulares

® Informacéao nutricional

Valorizacao do nacional,

o N N o % roximidade e confianca
48 4?° c9 @‘ @"’9 <~\° ° @“‘ o\'*“’ §° &0“ <z'>‘°\ & Q*°
& @ ? o) () \e) Q N &)
6?} A 0(Q‘ &bo A éo é\q 600@ . 060 C:?O Qﬁo Qa®0 (bbo %oﬁo
’@Q & Q'i> > g@’b A4 0‘0 006
\g & e & X R O N
*# <& ¢ ¥ Q?

(média: 1: Pouco importante - 5: Muito importante



LOCAIS PREFERIDOS PARA AS COMPRAS ALIMENTARES

Supermercados de
proximidade 3.83

Centros comerciais/
Hipermercados

W

e Comparando com 2016,

Lojas especializadas aumentou a preferéncia Por.

3.08

Mercearias

* Supermercados de
3.07 proximidade

Feiras/ Mercados

Ofertas de familiares/ 2 88 ®* Feiras e mercados
amigos :
* Compra diretamente ao
Diretamente ao produtor pro dutor
Lojas/ feiras biologicas 2927 * Cooperativas
* Internet

Cooperativas de
produtores

2.06

Cooperativas de
consumidores

2.06

Outro local

1.87

Internet

Valorizacao do nacional,
proximidade e confianca

(média: 1. Quase nunca - 5: Quase sempre)



PRINCIPAIS PREOCUPACOES RELACIONADAS COM OS ALIMENTOS

Desperdicio alimentar 62.6%

Residuos de pesticidas na fruta,

)
vegetais ou cereais 47.2%

Contaminagao de produtos de

0
alimentos por bactérias 41.0%

Presenca de antibiéticos ou hormonas 40.9%
nos produtos alimentares ol

Presenca de aditivos nos alimentos 34.8%

Presenca de substancias poluentes nos
alimentos

31.7%

Mais escolarizados

+ Residuos de pesticidas

Reages alérgicas a alimentos ou 23.2% + Presenca de antibioticos e hormonas
+ Presenca de OGMs

+ Presenca de aditivos

B orn-ostar tow animals do cilagio 17.3% + Presenca de poluentes

Impacto na saude das carnes
processadas 26.6%

Presenca de organismos geneticamente 23 19
modificados nos alimentos i



POSICOES FACE AO CONSUMO DE CARNE

B Indeciso

Bl Totalmente ou muito disposto B Pouco ou nada disposto Bl Nao sabe/nao responde

Reduzir o consumo de carne 49.0 27.6 204
Pagar mais por carne de producao sustentavel 45,0 28,2 23.3 1 9 O o/
Seguir uma alimentacéo de base vegetal : ; 21,9 J o

Continuar a comer carne sem preocupacoes , : 37,3

.
.

Estao dispostos a reduzir
Deixar de consumir carne : , 45,0 O CcCOonsumo de carne

45 O 0/ Estdo dispostos a pagar mais por 26 5 O/ Estédo dispostos a deixar
I O carne de producdo sustentavel / O de consumir carne

4 3 90/ Estao dispostos a seguir uma 3 2 70/ Estao dispostos a continuar a
! O alimentacdo de base vegetal ’ O comer carne sem preocupagdes
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POSICOES FACE AO CONSUMO DE CARNE
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Disposicao para mudar Nao disposicao para mudar
habitos de consumo de carne habitos de consumo de carne
+ Mulheres + Homens

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas + Mais velhos (>54)

+ Ensino superior + Zonas Rurais

- Ensino superior



ALIMENTACAO DE BASE VEGETAL (7 OU MAIS REFEICOES DE BASE VEGETAL POR SEMANA)

BASE VEGETAL

Bl Geénero Bl |dade B Escolaridade B Habitat e Rendimento

5,0

+ Mais velhos (saude)

+ Ensino superior

+ Cidades grandes/
Areas Metropolitanas

+ Rendimentos mais
altos (saude)

+ Rendimentos mais
baixos (necessidade)




SIGNIFICADOS DE PRODUTOS DE AGRICULTURA BIOLOGICA

Trazem selo de certificacao

. Os que os meus
familiares/amigos/vizinhos
me dao

Os que crio em minha casa

Os que nao séao
certificados, mas conheco
a origem e confio

NS/NR - 5.60%

Nao acredito que seja

possivel produzir alimentos - 3.7%

em agricultura biolégica

Selo de certificacao

Outros | 0.3%

+ Mais jovens

Redes interpessoais + Ensino superior
NS/NR + Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
+ Cidades pequenas/ médias + Rendimento

5,6

+ Rendimento + Familias ¢/ menores



ECONOMIA CIRCULAR




DISPOSICAO E PRATICAS DECLARADAS PARA A REDUCAO DA QUANTIDADE DE PLASTICO NO AMBIENTE

Em 2016, verificamos que a taxacao de sacos de plastico incentivou 69% dos portugueses a reutilizar
sacos para as compras. Em 2018, inquirimos os portugueses sobre a utilizacao de embalagens
reutilizaveis na compra de alimentos especificos:

Bl Jafaco B Estou disposto/a B Nao estou disposto/a

Levar sacos ou embalagens de casa quando vou comprar
frutas e legumes 45,9 43,6 1 0,5

Levar as minhas proprias embalagens de casa quando 18 .2 17 9
VOU comprar peixe e carne ’ , )

Comprar mais produtos a granel levando os meus recipientes 16.9 15.6
(cereais, frutos secos, etc) ’ ; : J ; f
1 a faco
Recusar comprar produtos muito embalados SN0, : 18,2 + Ensino SU.peTiOT

+ Cidades grandes /
areas Metropolitanas

Reutilizar embalagens de produtos como champds, gel 12 6 16.2
de banho, detergentes ’ :

Comprar produtos como iogurtes, leite, sumos, refrigerantes, 11 4 15.8
agua e vinho em embalagens reutilizaveis ) )




DISPOSICAO E PRATICAS DECLARADAS PARA A REDUCAO DA QUANTIDADE DE PLASTICO NO AMBIENTE

Conhecimento dos

Ja ouviu falar da presenca de mlcr,oplaSthOS
micro-plasticos nos peixes? * Ma1§ jovens
+ Ensino superior
) NAO + Renc,h_mento
NAO SEI + Familias ¢/ menores
'

SIM

70.8%

Afetam o consumo?

+ Ensino superior

+ Cidades grandes /
Areas Metropolitanas

Presentes no pescado da

costa portuguesa?

SEI
+ Mais velhos (45+)
+ Cidades grandes /

Isso afetou de alguma forma Acha que o pescado da nossa Areas Metropolitanas
O seu consumo de peixe? costa tem esse problema?

NAO




MELHOR FORMA DE TRATAR OS RESIDUOS ORGANICOS

Nao utilizo os restos de comida, mas
estaria disposto a separa-los se a camara
Os viesse recolher

Ja utilizo os restos de comida para
produzir composto em casa ou para
alimentacao de animais

Nao utilizo os restos de comida para produzir
composto em casa ou para alimentacao de
animais, mas estaria disposto(a) a utilizar

Nao estou interessado(a) em separar
os restos de comida

Ja utilizo os

restos de comida
+ Zonas rurais
+ Mela 1dade

Nao utilizo mas
estou disposto a

separar
+ Cidades grandes/

Areas Metropolitanas
+ Alinhamento

politico a esquerda



POLITICAS PUBLICAS NA
AREA DA ALIMENTACAO




O GOVERNO DEVE INTERVIR PARA PROMOVER...

Nao deve intervir nada Deve intervir muito

Habitos alimentares 15.6
melhores para o ambiente

Habitos alimentares
, 16,1
melhores para a saude
+ Mulheres + Cidades grandes/ Areas Metropolitanas
+ Mais jovens + Rendimento

+ Ensino superior + Familias ¢/ menores



APOIO A ESTIMULOS A ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

B Concordo Bl N3o concordo nem discordo B Discordo

Garantir que refeitérios publicos reduzem oferta de refeicoes pouco saudaveis 82,1 14,1

Estabelecer acordos com a industria para uma reducao do sal, acucar e gorduras saturadas 80,5 19,5

Campanhas de informacao sobre alimentacao saudavel 80,2 16,0

Realizar campanhas de informacao sobre o impacto da producao dos alimentos no ambiente 79,7 16,9

Estabelecer limites a quantidade de sal, agucar e gorduras saturadas 78,9 16,3

Incentivar a oferta de alimentos de agricultura biologica nos refeitérios 78,2 17,9
+ MUIhereS Promover a utilizacdo de semaforos nutricionais nos alimentos 77,0 18,7
+ Mais jovens
+ EnSinO SupeTiOT Direcionar subsidios publicos para alimentos mais saudaveis 76,9 18,0

+ Cidades grandes /

areas Metropolitanas
+ Famuilias C/ menores Criar um imposto sobre alimentos menos saudaveis 61,2 2.7 17,1

Limitar a publicidade para criancas de alimentos menos saudaveis 74,3 20,1




APOIO A ESTIMULOS A ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Maior Rendimento Familias ¢/ menores

+ Reducao de ingredientes + Limitar publicidade para criancas

+ Informacao alimentar + Melhorar oferta nos refeitorios



QUAL A SUA OPINIAO SOBRE MEDIDAS POLITICAS QUE INCENTIVEM....

B Concordo B N3o concordo nem discordo B Discordo

Reducéo do desperdicio alimentar 81,7 14.6
Reducédo da quantidade de aglcar nos alimentos 181 17 .4

Redugdo da quantidade de sal nos alimentos 76,5 18,2

Reducdo do consumo de alcool (3.3 g b

Produgdo e consumo de agricultura biolégica 124 A 6,1
\

Reducao do consumo de carne/ adesao a alimentacao
de maior base vegetal 65,5 24,9 9,6

Consumo de agricultura biologica Reducao da quantidade de

e reducao do consumo de carne sal/acucar nos alimentos

+ Mulheres + Mulheres

+ Mais jovens + Mais jovens

+ Ensino superior + Ensino superior

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas + Cidades grandes/ Areas Metropolitanas

+ Familias ¢/ menores



APOIO A TAXAS SOBRE O EXCESSO ACUCAR E SAL NOS ALIMENTOS

60,17%
59,27%

14,97%
15,9%

Concorda com a aplicacao de uma taxa
aos refrigerantes por causa do acucar

Concorda com a aplicacao de uma taxa
para os produtos com elevado teor de sal

Discorda da aplicacao de uma taxa aos
refrigerantes por causa do acucar

Discorda da aplicacao de uma taxa para
os produtos com elevado teor de sal

+ Mulheres
+ Mais jovens
+ Ensino superior

+ Cidades grandes /
areas metropolitanas

+ Familias ¢/ menores



OPINIAO SOBRE A EXTENSAO DAS TAXAS A OUTROS PRODUTOS

Considera que a taxa sobre o o 78 .29,
acucar deve estender-se a outros
bens alimentares? Bolos, chocolates, doces 76.9%

O
S IM 471 7 /CJ Leites aromatizados

N AO SABE 22’ 9 O/O Compota/ doces de fruta
Cereais
Aguas aromatizadas

Extensao da taxa a outros produtos Geldihas e sobremesas .

+ Mulheres pré-preparadas
+ Mais jovens

+ Ensino superior logurtes

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas

+ Rendimento Chocolate em po6 44 .2%

+ Familias ¢/ menores
Outro l 2.0%



ALIMENTACAO NA ESCOLA...

B Concordo

B N3o concordo nem discordo B Discordo

Incentivar a distribuicao de fruta gratuita na escola 85,3 11,6

Incentivar a confegao de refeicbes com alimentos produzidos na regiao 82,7 14,7

Dar melhores condicoes de trabalho para os trabalhadores que confecionam e 81 2 14 8
servem refeicoes escolares ’ ’

Incentivar a confecao de refeicdes escolares com produtos de agricultura bioldgica 14,6
Proibir produtos pouco saudaveis nos bufetes escolares 16.3
Proibir o uso de plastico descartavel nas refeicoes escolares : 16,8

Incentivar a distribuicao de leite simples 14,3 6,5

Proibir produtos pouco saudaveis nas maquinas de venda automatica 16,1

o
S

Promover mais refeicoes de origem vegetal 17,4

Incentivar a distribuicdo de "leite" de origem vegetal : 18,2 9,2

Proibir estabelecimentos comerciais de venda de alimentos pouco saudaveis 19 8 | 12 1
no perimetro da escola : ’




OPINIAO SOBRE MEDIDAS DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Incentivos ao consumo

* Distribuicao de fruta

* Alimentos produzidos na regiao
* Agricultura biologica

* Melhores condicdes de trabalho
 Distribuicao de leite

Restricoes

* Produtos pouco saudaveis nos bufetes

* Produtos pouco saudaveis nas maquinas de venda automatica
* Venda de alimentos pouco saudaveis no perimetro da escola

* Uso de plastico descartavel

Promocao da alimentacao de base vegetal

* Promover mais refeicoes de origem vegetal
* Distribuicao de “leite” de origem vegetal

SRUIU SR

+ Mulheres
+ Mais jovens
+ Ensino supernor

+ Cidades grandes
areas Metropolitanas

+ Rendimento

+ Familias ¢/ menores
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Reflexoes finais

1.Sustentabilidade economica no sentido do

PERCEPCAO SOBRE sustento corrente de vida' familiar e privado
OS PRINCIPAIS . . ,
2.Sentimento de desconforto associado ao abalo
PREOCUPACOES da confianca no Estado’
QUE O PAIS 3.Preocupacdo com a ‘desarmonia social’
manifesta nas desigualdades e na pobreza
ENFRENTA

4.Preocupacao com o Ambiente e suas afectacoes
negativas: degradacao generica e poluicao



Reflexoes finais

Mais de metade das pessoas sente que a crise
ainda nao passou. E a crise deixou.:

\ 4

Desconfianca e sensacao de "inseguranca’
determinante de muitos comportamentos

\ 4

A ordem das prioridades de gastos (saude e
poupanca) e principais perfis de consumidores
(‘consumidor constrangido’), a0 mesmo tempo
que emerge o ‘consumidor suficiéncia’, o
‘consumidor ético’ e o ‘prosumidor’ entre os mais
Novos, mais escolarizados e urbanos

CRISE E CONSUMO



Reflexoes finais

SU.Stent ab'lhd ade / ' O conceito de Sustentabilidade situa-se sobretudo

na dimensao ambiental e associado a problemas

InSUStentabilidade ' ecologicos globais (oceanos, florestas tropicais,
um conceito | extingdo de espécies)
ambient a'l | As dimensoes social e economica, e sobretudo a

de governanca, sao menos reconhecidas

O conceitto de Sustentabilidade nao esta
| profundamente assimilado na cultura publica e
nacional

Ha por 1sso muito a fazer a nivel da educacao para
' a sustentabilidade



Reflexoes finais

Ahmenta(;é,O e Persisténcia ou lenta transformacao nos habitos alimentares:
Velhos e novos

perfis

ePeso elevado da proteina animal (carne, peixe, ovos e
lacticinios) embora mais de metade dos inquiridos ja

consuma diariamente vegetais e frutas.

e Contudo:
eAssinalavel predisposicao para a Mudanca:

eSobretudo na reducao do consumo de carne e na adopgao

de uma alimentacao de base crescentemente vegetal.



Reflexoes finais

e Principais preocupacoes alimentares:

Alimentacao
Velhos e novos
perfis

Atencao
crescente as
questoes de
saude

e Desperdicio alimentar;
e Utilizacao de agroquimicos;
e Presenca de bacterias;

e Antibioticos e hormonas nos alimentos.

e Agricultura biologica: reconhecimento e adesao progressivas na

producao e oferta.
e Valorizacao dos produtos locais, de proximidade e de confianca.

e Os supermercados de proximidade surgem ligeiramente acima dos

grandes hipermercados como locais de aquisicao mais frequentes
(novas estratégias do grande retalho); aumenta também as feiras e

mercados, e lojas especializadas.



Reflexoes finais

Politicas Publicas,
saude e
alimentacao

e Forte reconhecimento do problema ambiental dos plasticos

e apol10 a sua substituicao.

e Adesao a separacao dos residuos organicos; espera-se a sua
integracao num sistema de recolha assumido pelas

autarquias.

e Apoio consensual a politicas publicas para uma regulacao

alimentar saudavel e sustentavel tais como:

e Reducao de acucar e sal (a montante, durante e a jusante

da producédo e do consumo);

e A educacao alimentar, com a intervencao nas escolas

atraves dos refeitorios e do mecanismo de compras

publicas alimentares (e.g. bioldgicos e regionais/locais);

e Mais informacao e melhor comunicacao.



Reflexoes finais

Notas finais

1 . Permanece um “dualismo” na sociedade portuguesa:

« Escolaridade baixa, meio rural, niveis etarios mais elevados —
manteém praticas menos sustentaveis e apresentam menos
disposicao para a mudanca.

* Escolaridade mais elevada, melo urbano, escaloes etarios mais
baixos e niveis de rendimento medios ou superiores —
apresentam uma dinamica de mudanca para valores de
sustentabilidade.

2 . Especificamente no consumo alimentar, as mulheres apresentam
maior predisposicao para a mudanca no sentido da sustentabilidade —
tanto na vertente econdmica (desperdicio, poupanca e “sistema
marmita’), como na vertente ambiental por via das preocupacdoes com
a saude (e.g. agro-quimicos nos alimentos).



Reflexoes finais

Notas finais

5. Forte ligacdo as funcoes do Estado, a cujo desempenho se é muito
sensivel.

* Mas... manifesta-se uma dinamica de capacitacao por via
informativa e educativa para maior autonomia de decisao.

4. Preocupacdes com a sustentabilidade instaladas, embora afetadas pelo
efeito da crise.

5. Alimentacio é uma chave para transpor a nossa “cultura do
sustento” para uma “cultura da sustentabilidade”.



